
#18│ 為什麼要戀愛？情愛,孤獨與⼈際關係 

LIKE: Hi ⼤家今天過的好嗎?  
歡迎收聽理科PD 

DEBBIE: Hello 我是黛比

這集是理科黛比記

本集是⼀週⼀次的讀書會叫做為什麼要戀愛：情愛孤獨與⼈際關係


LIKE: 我們今天要來聊⼀下 
這本書我看完了 
它全部都在講愛情 
愛情的科學 
因為這個作者是愛情博⼠ 
她⽤社會科學啊 
各種科學的研究來研究愛情 
然後當然也不乏講⼀些我很喜歡的⼤腦啊 
你的激素荷爾蒙啊 
愛情對⼈到底重要性在哪裡？ 
所以我們今天就來⼤聊⼀下⽬前跟我沒有什麼關係的東⻄ 
愛情 

DEBBIE: 哈哈 

好喔


LIKE: 但作者相信愛情是⼈的⽣理必需品 
當然我是覺得我八成贊同啦 
但是我們就繼續來聊⼀下為什麼吧！ 
這個作者呢 她被稱為愛情博⼠ 
愛情科學博⼠ 
我覺得很有趣的⼀點是她有博⼠學位 
但是她因為太愛她老公 
冠了夫姓 
在科學界⼤家是不是都覺得女性要擁有⾃⼰的內要⾃⼰的名字？ 
因為你科學的論⽂是姓⽒嗎？ 
然後姓⽒比如說陳就是CHEN 
比如說我是映彤 
我的映彤會不⾒ 
我就是Y 
所以我是陳 
然後Y縮寫這樣 
那妳冠了妳老公的姓⽒之後 
妳的 



基本上妳的名就不⾒了 
然後在科學界 
⼤家 
女性就會稍微⼜覺得 
嗯，為什麼為什麼會這樣⼦？ 
但我真的相信她是因為她太愛她老公了 
她⼜在書裡⾯解釋說 
就算她嫁給了另外⼀個女⽣ 
她還是會冠對⽅的姓 
因為怎麼樣 
怎麼樣 
怎麼樣 
但這本書我覺得雖然是科普的書 
但是她寫的很有⼈性化 
所以如果覺得你想要了解到底戀愛對⼈的⽣理的重要性是什麼 
我就非常推薦去看 
它裡⾯還夾雜了她跟她老公的愛情故事 
我微微暴雷⼀下 
她跟她老公是年紀差蠻多的 
差了23歲 
剛剛⼼算了⼀下 
37歲的時候遇⾒60歲的老公結婚 
但後來她老公就得癌症 
美滿的婚姻只有七年就沒了 
所以她剛好⼀整個cycle（循環） 
她整本書裡⾯提到戀愛到最後的分別 
就她最後那⼀段 
她沒有很傻狗⾎ 
可是你可以很清晰的看到  
嗯，他們發現老公得癌症之後有多驚訝 
然後⾝為另外⼀半想要⽀持他 
但⼜怎麼調整⼼態？ 
最後非常的悲傷 
但是非常非常非常悲傷 
我覺得她悲傷的程度是我看看書裡⾯⽂字流露都比我看現場⼈家走掉還要悲傷的那種悲傷⽅
式 
是刻到⼼裡的痛 
最後她有講了悲傷可能不⼀定會完全不⾒ 
但是她⽤了⼀種⽅式讓她對她老公的愛⼀直在那邊 
就這裡⾯的轉換 
我覺得談戀愛的⼈可以看 
戀愛結束的⼈可以看 



結婚的⼈可以看 
沒有結婚的⼈可以看 
離婚的⼈可以看 
所以推薦這本書 
其實我們沒有要談什麼很硬的科學 
我覺得這裡⾯提到的她就是想要解釋為什麼⼈類需要戀愛 
她裡⾯的論點其實是⼤家都知道的 
就是你也知道⼈類的嬰兒他在出⽣的 
我會說兩三年 
他是沒什麼⾃我⾏為能⼒的 
如果⼀個⼈要照顧⼀個成⼈ 
要照顧這個嬰兒的話 
嬰兒的存活率⼀定會變得很低 
所以為什麼其他的動物可以⼤部分的爸爸⽣完就是你知道就是處理完這個⽣殖的作⽤之後 
他們就可以拍拍屁股走了 
可能⼀輩⼦都不⽤⾒⾯ 
但為什麼⼈類必須發展到  
哦，伴侶會在你旁邊 
就是因為嬰兒 
他可能前兩年真的⼀個嬰兒 
需要兩個⼤⼈⼀起合作⽀持 
才能讓她順利活到兩歲之後長⼤成⼈ 
是為了增加存活率 
然後為什麼戀愛的感覺通常也都在兩年內消失？ 
作者裡⾯剛好有提到這個 
就是你們兩個很吻合啊 
因為我看之前看其他的研究報告哦 
有提到兩年這個數字 
那我⾃⼰的感覺也是⼀年半兩年可能愛情就會不⾒了 
所以我覺得  
哇，我們真的就是動物 
這些荷爾蒙啊 
⾎清素 
⾎管加壓素啊 
正腎上腺素在愛情出期狂噴 
然後到了兩年之後 
誒 ⼩孩會站會走了 
這這個是我們腦內 
比如說 
假設我們兩個⼈在⼀起 
就是為了有⼩孩 
⼩孩長⼤了之後 



感情可以結束 
這個可以拆夥了就下⼀個的 
就是⼤腦也不知道你有⽣⼩孩嗎？ 
我覺得這真的是太有趣了 
就，但是所以她說愛情是⽣理需求 
但不只可以照顧⼩孩 
她後⾯還有提到 
⼈在戀愛中 
戀愛腦 
你在挑錯字啊或者是算數的時候會比較快 
就是在戀愛的時候 
你也比較會處理隱喻metaphor 
因為兩個⼈在比如說戀愛初期或者是剛開始認識的時候 
你是不是會遇到⼀個相談甚歡的⼈？ 
然後就 誒 你也這樣想誒 
誒我也這樣想欸哇，我們好像喔！ 
感情就慢慢升溫嗎？ 
這是⼀個對於腦神經科學家來講 
鏡像反射 
就是我 
越來越認識你 
背景 
還有你整個⼈之後 
我的⼤腦開始跟你做出⼀樣的事情 
就像妳有打網球 
他們有另外⼀個跟這個不太相關的 
因為作者⾃⼰很喜歡打網球 
她去研究網球選⼿ 
網球選⼿在知道他的對⼿的球路啊 
各種習慣之後 
可以看到對⼿發球的動作 
然後基本上很精準的判斷出那顆球會掉在哪！ 

DEBBIE: YES 


LIKE: 這就是鏡像神經元的作⽤ 

DEBBIE: 哦


LIKE: 那為什麼我們是需要了解另外⼀半呢？ 
愛情對於⽣理上的作⽤ 
基本上就是我們要知道對⽅需要什麼 
我們需要這個能⼒啦 



愛情在⽣理上給我們的這⼀層功能性 
就是我需要知道對⽅需要什麼 
所以我可以提供給他 
然後裡⾯很有趣 
她有提到⼀點 
我們不是都會假設男⽣不懂嗎？ 

DEBBIE: 是

對


LIKE: 但其實男⽣在閱讀女性情緒上 
就是比如說負⾯情緒 

DEBBIE: 恩


LIKE: 呃 敏感度是比女性⾼的 

DEBBIE: WHAT? 

什麼？


LIKE: 所以這些傢伙就是給我裝 

DEBBIE: 裝，真的！


LIKE: 裝不知道 
對 他們是比女⽣敏感的哦 
所以他可能不知道你要什麼 
但是他絕對知道你在不⾼興 

DEBBIE: 懂！懂！

真的

因為像

像我常常說

我先⽣是

在我們的關係裡⾯

他是女⼈

我是男⼈

他就是非常的敏感

對，可是他表達出來的並不是

並不⼀定每⼀次都是我想要的

可是他知道說我的眼神⼀看就知道我在⽣氣


LIKE: 對，所以我覺得女⽣這邊可以幫忙⼀下 
就是直接跟他說我要什麼 



DEBBIE: 直接表達出 OK


LIKE: 因為你不講⼈家不會知道 
但是當比如說你已經知道對⽅不開⼼ 
你可能會更不好意思問 
如果你不知道的話 
然後就會變成⼀個僵局 
但男⽣這⼀⽅⾯比較敏感 
我看了覺得很有趣 
她就是幫有在幫男⽣稍微講了⼀句話就那麼⼀句話 

DEBBIE: 是


LIKE: 所以DEBBIE 
妳有什麼戀愛經驗嗎？ 

DEBBIE: 我的話

我在⼤學第⼀年

我爸媽說我可以交男朋友的時候

我就立⾺找到⼀位

⾃⼰覺得投緣的

可是好玩的是

因為我爸媽從⼩就跟我們四個⼩孩講說

我們每⼀個⼈交另外⼀半的特性

要有什麼？


LIKE: 我要我想聽 
因為我覺得妳 
妳姐嫁得非常的正確 

DEBBIE: 哈


LIKE: 妳說說看 

DEBBIE: 啊，我爸爸是說家⼈是最重要的

所以，⼀定要找另外⼀個伴侶是可以跟家⼈溝通的

那溝通有很多種

可是最重要是另外⼀伴

⼀定要會說中⽂

所以，雖然我們四個都在國外

可是我們找的另外⼀半

最後結婚的另外⼀半都是會說中⽂的

為什麼呢？




雖然我爸媽會英⽂

但是很多⽤詞表達還是⽤⾃⼰習慣的語⾔比較貼切

比較好懂

所以，雖然英⽂他們也可以溝通

可是爸爸就是跟我們說另外⼀伴

⼀定要會說中⽂

那像我可能因為比較叛逆

第⼀點

然後第⼆點

我可能真的太⼩出國

所以我⾝邊

⽽且我之前是在Colorado(科羅拉多)長⼤的


LIKE: 所以⽩⼈ 
⿊⼈ 

DEBBIE: 對


LIKE: 交⼀遍了這樣 

DEBBIE: 沒有啦

我 我三嗯

對可是我我就三任

呃，我的前兩任都只說英⽂

那我第三任 嫁的就是回到原點

會說中⽂

那我剛剛說比較叛逆是我的前兩任 對就比較沒有聽爸媽的

我就覺得我想要先⾃⼰闖闖看

⾃⼰⼀直在提醒⾃⼰說要找⼀個可以溝通的

因為家⼈對我來說也很重要

可是某⽅⾯我想要去征服

或者是推翻他們那個想法


LIKE: 我是相反誒 
我之前交往的是中⽂ 
英⽂ 
就是國外嗎！ 
認識都會 
但就是嫁了不會中⽂的 

DEBBIE: 喔

可是妳爸媽有灌輸妳任何的條件嗎?




LIKE: 完全沒有 

DEBBIE: 沒有呴

就是讓妳freely(⾃由)⾃⼰找？


LIKE: 對！ 

DEBBIE: OK，這樣很好!


LIKE: 下次去妳家 
順便聽⼀下⼀些重點！ 
第⼆個是什麼？ 

DEBBIE: 還有第⼆個嗎？

我想⼀下喔！


LIKE: 妳不是說有四個嘛？ 
妳爸的要求只有⼀個嘛？ 
只要會說中⽂就好嗎？ 

DEBBIE: 我想⼀下喔！


LIKE: 後後⾯呢？ 
我想要聽看後⾯ 

DEBBIE: 再來就是當然因為他們

他們很講究的就是要聽從跟聽話

所以就是希望另外⼀半也比較像是這種⽅式教育出來的⼩孩

所以像我妳剛剛說的Vivian

我⼆姐

她的先⽣就是跟我們家的教育⽅式很像

所以他在我們家非常的吃香

我只能這樣說


LIKE: 恩! 是！ 

DEBBIE: 點到就好了


LIKE: 是，是還有呢？ 
嗯，就我把它解釋成家庭的觀念理念比較像 

DEBBIE: 是

對 理念很像!


LIKE: 那第三點呢？ 



已經結婚就忘了是不是？ 

DEBBIE: 對啊

真的誒？

就不再去想


LIKE: 但妳沒有打算把這這個這些家庭的規則。。。 

DEBBIE: 沿⽤？


LIKE: 傳給妳的⼩孩嗎？ 

DEBBIE: 我反⽽不會耶

我反⽽覺得我⾃⼰的經驗是

因為像我的第⼆任

我真的就是 呃，他是印尼華僑

可是他剛好要死不死

不會講中⽂

那我真的是⼀看到他

妳有沒有？

妳有沒有找過真愛？


LIKE: 妳說⼀⾒鍾情嗎？ 

DEBBIE: ⼀⾒鍾情。。。

不⼀定是⼀⾒鍾情

⼀⾒鍾情妳看到他⼀⾒鍾情

可是妳不⼀定會跟他在⼀起

可是妳就是找到真愛

我的意思是說。。。


LIKE: 那不是真愛 
那只是妳對他有⽣理反應⽽已 

DEBBIE: 妳太理智了

那我我再講多⼀點訊息好了

像我⼩時候 silly me (傻) 我真的覺得Cupid那個戀愛之神，Cupid


LIKE: 邱比特的箭 

DEBBIE: 謝謝 對邱比特

我真的以為祂姓邱

所以很好笑的我就是我⼀直告訴⾃⼰

我⼀定要找到⼀為姓邱的




LIKE: 可是。。。 

DEBBIE: 因為他很懂戀愛

他很

⼀定會很愛我

所以就是那種⼩時候的。。。


LIKE: 不是 
祂是對著情侶射箭 
祂不是 
祂只是⼀個Messenger（信使） 

DEBBIE: 對

可是那時候就不懂嗎？

那時候就是因為⼩時候有⼀個不知道哪⼀個卡通

它就是裡⾯有邱比特這個這個⾓⾊


LIKE: 好喔! 

DEBBIE: 然後我就⼀直告訴⾃⼰

我⼀定要找到⼀位

我⼀定要找到⼀位姓邱的

他⼀定會很懂愛情

然後很愛我

好 這是第⼀個

然後再來就是

呃 我⼀直⽣命裡有三個數字很常出現在我的⾯前

所以我就果斷的覺得那些是我的幸運數字lucky number

我就是⼆，六跟七這三個數字

好，這是第⼆點。然後第三個就是。。。


LIKE: 什麼東⻄⼆，六跟七 
OK 

DEBBIE: 等⼀下等⼀下妳就會懂


LIKE: 好 

DEBBIE: 等⼀下妳就會懂

反正這就是我的lucky number（幸運數字）

然後再來就是當然⾃⼰對另⼀半有⼀些條件都會列出來嘛

那我去澳洲的時候我就是碰到我的第⼆任

很酷哦




他的⽣⽇就是7⽉26號

有沒有，⼆，六，七

然後再來是我很討厭⿊⾊搭配咖啡⾊

然後我第⼀次看到他的時候

妳知道他穿什麼嗎？

上⾯是⿊⾊

下⾯是。。。


LIKE: ⿊襯衫配卡其褲 

DEBBIE: 咖啡⾊

對 也不是卡其褲 就是可是就是深

如果是⿊配卡其

我可以

可是⿊配深咖啡我是絕對不可以的

他就穿這樣⼦

然後我就覺得哇塞

然後更酷的來嘍

我們交往了四年

第⼆年

因為他是印尼華僑嘛

所以我們都是⽤英⽂名字去溝通

那我後來知道他姓邱誒！

這是不是真的愛


LIKE: 好哦 

DEBBIE: The one! 


LIKE: 然後呢，然後呢？ 

DEBBIE: 然後然後對啊。交往以後。。。


LIKE: 然後就分⼿了？ 

DEBBIE: 對

因為爸媽不同意

很乖 

聽話的我就決定毅然決然就分了

然後就搬回台灣


LIKE: 可是你們沒有任何的問題 
只是因為爸媽不同意嗎？ 
妳難道沒有覺得沒有 



應該會妳本⾝應該⼼裡也會某種程度上覺得反正還是有點問題就不要了吧？ 

DEBBIE: 我是覺得沒有哎！

我 我真的覺得我們就是個性上啊

然後什麼都很合得來！

對

他也是我很嚮往地型


LIKE: 哇，難怪剛剛我們在討論的時候 
我都  
我就說愛情不就是結束了之後就分開 
然後妳才  
就是⼀臉問號 
原來有這個 

DEBBIE: 對

有這個


LIKE: 有還可以有⽗⺟不同意這樣 

DEBBIE: 我覺得不⼀定每⼀次都是⾃願的 

對


LIKE: 哇 
那我真的比妳叛逆哎 
就是如果要我媽不要 
就是還要⽗⺟同意 
然後我找到⼀個合適的對象已經很難了 
還要⽗⺟再加上他們的意⾒的話 
我沒有辦法誒 

DEBBIE: 喔


LIKE: 但是不可能有⼩孩聽得進這個了 

DEBBIE: 真愛我覺得是會發⽣的

所以如果有⼈覺得很氣餒

請不要

你只是Haven’t found The One

你只是還沒有找到

加油加油


LIKE: 在找的過程之中 
其實會⼼累啊 



因為你⽤交友軟體就會遇上很多很多形形⾊⾊的⼈ 
然後也聽過非常多的事情 
到最後 
反⽽我現在要拿出交軟體⽤ 
我真的是完全沒有動⼒耶 
就我已經不像以前說我可以開開⼼⼼的就也沒有⼩孩的時候沒有沒有⼼中的掛礙 
就這邊滑到了⼀個 
我們出去喝個咖啡 
我完全 
我已經沒有那個⼼情了 

DEBBIE: 妳是覺得是年紀

還是因為妳的名

還是因為經歷？


LIKE: 全部都是！ 

DEBBIE: OK OK Yeah!


LIKE: 我⽤我的照片在台灣的話  
呃，我是不知道有沒有⼈會認識我 
但是我也會覺得如果被截圖傳閱也是蠻羞恥的 
但事實上我在我的⽣活圈因為很簡單 
要認識新的⼈都很難了 
更不⽤說對象 
所以我就不太 
我就不太敢⽤交友軟體 
⽽且最近收到網友的私訊 
有看到Facebook廣告⽤我的臉 
⽽且還不是叫⼈家怎麼存股的 
⼤家真的是有  
有在跟時事 
跟⼤家如果看到是Intress的廣告 
請放⼼ 
上⼀集有提到我在美國的公司創造的第⼀個分⼦叫做ProCelinyl 
引進台灣了但這邊我就不多說 
⼤家也可以在網站上或透過line我們的客服 
但非常感謝跟欣賞你們的警覺性 
好，那我們就繼續聊愛情吧 
她裡⾯作者還是非常⿎勵⼤家去 
呃，有愛情  
有這個感覺 
因為她裡⾯提到說 有感情良好 



但前提是感情良好的結婚對象 
可能男⽣壽命會比較長 
然後你有⼀個感情良好的對象的時候 
他們做⼀個實驗 
在你⾝上挑破⼀個⼩傷⼝ 
然後感情好的那⼀對⼩傷⼝恢復的比較快 
然後⾝體的催產素什麼的 
指數也比較⾼ 

DEBBIE: 哇

這都可以有科學


LIKE: 但如果沒有感情好 
以上都不成立 
就算你有結婚也是⼀樣 
所以重點是要找⼀個感情好的 
所以我看完之後覺得OK，好啊 
那我就花久⼀點時間把我的⼩⼩傷⼝癒合啊 
這有什麼嗎？ 
只是另外 
他在探討的還有就算在感情裡⾯也會覺得很孤獨 
不是⾃⼰⼀個孤獨 
不是be alone （⼀個⼈）哦 
是覺得很lonely 覺得很沒有⼈理解你啊 
覺得沒有伴 
這樣就可以加速⼀些⼼⾎管的疾病跟死亡 
但她也有說其實不要覺得孤單也是有⽅法的 
就裡⾯提到的GRACE 
我覺得如果你覺得你有孤單 
那你就可以找些事情給⾃⼰做嗎？ 
不⼀定 
⼀定要硬要去找這個伴 
因為我覺得很多⼈就是因為有非常多現實的限制 
就是找不了嘛 
那呃，可能多做些義⼯⼀個⼩時啊 
兩個⼩時的 
甚⾄如果這個太難的話  
嗯，⼼懷感恩的⼼在⾝⽣活當中的很多micro moments 很微⼩的⼀個瞬間 
覺得⼼懷感激 
你會覺得孤單的程度你也會下降 
就是它裡⾯就說 
為什麼會這本書記得那麼清楚？ 
⼀個 



呃離婚就是離婚 
沒有 
⼀個沒有在婚姻裡⾯的女⽣ 
如果⼀週去當義⼯兩個⼩時她的孤獨的程度其實是跟已婚的婦女⼀樣的 
就是說她沒有比較⾼ 
你⽣活⽣命中可以找到其他的事情來平衡這個 
當然這這⼀個章節是在她失去她老公之後的那⼀段 
然後開始寫 哦，那你可以怎麼樣過你的⼈⽣ 
但她還是覺得愛情可以讓你的腦 
刺激你的腦啊 
可以讓某些區域比較活躍啊 
更有創造⼒啊 
你的攪腦怎麼樣比較好？ 
妳是⼀個⼀定要愛情的⼈嗎？ 

DEBBIE: 我是哎

像我三任

我就是我三任完全沒有中斷

我就是在療傷時期認識下⼀⼈的


LIKE: 很有趣的⼀點是 
她有提到並不是時間來幫助療傷 
⼤家不是說都試時間幫助療傷嗎？ 
不是，是⼈幫助療傷 
但是不是說喔 
你⾺上就下⼀個是什麼 
⽽是你多跟⼈互動 
你跟⼈的關係 
你可能增加了很多朋友 
或甚⾄有幾個曖昧對象 
多出來的這些關係 
還有關係中的互動 
可以幫助你療傷 
所以妳的例⼦就是妳在試圖療傷的過程中 
認識了 
剛好認識了下⼀個對象 

DEBBIE: 是


LIKE: 我覺得這是⼀個蠻 
蠻實際的做法 
只要沒有重疊到 
無縫接軌 



我覺得⼈之常情吧 

DEBBIE: 那像妳剛剛講的那樣是不是in a way（⼀⽅⾯）你是在distract （分散）？


LIKE: 當然 
你讓⾃⼰忙⼀點 
你不要⼀直focus（注重）在上⾯ 
這裡⾯有提到有⼀個女⽣ 
她事業什麼各⽅⾯都很成功 
但她就沒有辦法跟她的前男友好好的分⼿ 
拖拖拉拉⼗幾年 
最後就可能拜託某個科學家幫助她 
你如果去掃⼈類的⼤腦 
其實是非常⾚裸的 fMRI 
你去掃 
你就可以看到你的頭腦就是在思考的時候會亮哪⼀個部位嘛!  
⼀開使她看到她前男友照片的時候 
整個都適量亮爆 
就是很對前男友的照片 
想到他相關的 
對她的⼤腦來講的刺激是很⼤的亮爆 
然後做了非常多的 
呃 比如說看到她前男友啊 
她就可以聽到別的⾳樂啊 
看到別的影像圖片就慢慢 
就像你剛剛講的distract （分散）她之後 
過了⼀段時間 
科學家再把她前男友的照片拿過來 
它就沒有亮那麼多了 
這是以⼀個很科學的⽅式幫助她離開 
因為可能那男朋友對她不識非常的好 
然後⼗幾年來 
她就是沒有辦法 
她就需要這樣⼦的⽅式 
最後終於就順利地分開了  
那對於我們就找⼀些 
找⼀些東⻄ 
找⼀些事情做吧 
到最後你想到那個名字之後 
慢慢敏感度越來越低 
越來越低 
你，你就下⼀個啦 



DEBBIE: 這本書很酷的

是它有提到有⼀位呃叫做Arthur Aaron

他寫出了36個問題

測驗

這36個問題有分3個階段

然後基本上你如果跟⼀個你完全不認識的⼈

那你開始問了這36題問題以後。。。


LIKE: 就是他是⽤隱性觸發 subliminal priming (淺意識)  
你就想我們不是都有淺意識 
淺意識嗎？ 
你不知道你在想的東⻄ 
然後他就想要假設愛情觸發的是我們的情緒腦 
就我們比較古老沒有那麼淨化的腦 
就是你的邊緣系統啊 
跟這個愛情啊 
你渴望多巴胺的這種很原始的腦 
如果你有辦法去觸發 
你有辦法讓你原始的腦開始活化 
你就會覺得你看到愛情了 
所以他們就因此設計出⼀些⽅式 
就這36個問題會讓你⼀直 
如果你去照你的腦的話 
那邊⼀直亮⼀直亮⼀直亮 
然後到最後你就覺得你對這個⼈是不是真的覺得你跟他比較親密？ 
然後你就會懷疑那是不是愛？ 

DEBBIE: 那這36個問題我們會po在資訊欄裡⾯

然後⼤家就可以去。。。


LIKE: 玩玩看 

DEBBIE: 對對


LIKE: 但是呃 
最好不要 
最好不要重複啦 
就我說最好不要重複⼀直去做這個東⻄ 
因為這個問題只有你在思考的時候它才有意義嗎？ 
就是你重複再被⼈家問再問下⼀次你就已經知道答案了 
它就比較不會觸發 
但可以玩玩看 
就是你可能找⼀群朋友或者是你出去約會的時候 



直接跟陌⽣⼈說 
就是你的那⼀天的約會對象說哎 
我因為我也不太認識你 
不如不然我們來玩看看這36題 
哇，好尷尬哦 
你最後還麼不講話互視四分鐘 

DEBBIE: 我覺得那個是最尷尬

可是我覺得有些問題 guidline (機宜) 

可能也會幫助fill in (填充) 尷尬時間


LIKE: 瞭解對⽅啦 
對對，所以我們會po在資訊欄給⼤家看 

DEBBIE: 很好玩

那最後我想跟妳討論的是

妳經過這幾年的事件以後

back to being one person⼀⼈

妳新發現了甚麼？

像我⾃⼰發現就是我爸媽很好客

所以我們家裡無時無刻都有⼈

然後再來就是我⾃⼰也很愛朋友

所以我就是很多同學

同事

因為我我沒有過

所以其實我有時候結婚時期

我有⾃⼰幻想或者是嚮往回到⼀⼈的⽣活的時候


LIKE: 嗯，其實我每段感情中間都會有空⽩ 
那每個空⽩都是我重新整理⾃⼰ 
發現新的⾃⼰的時候 
所以我⽬前還在那個時候覺得蠻開⼼的 
還沒有想要  
嗯，下⼀步 
可能時候還沒到或者是我現在此階段 
第⼀ 
我沒有急著要結婚 
第⼆ 
我沒有急著要⼩孩 
所以愛情對我來講 
現在在我的優先順序裡⾯是比較後⾯的 
只是 
呃，我還蠻享受⾃⼰⼀個⼈的 



因為我還有很多的事情我想要做 
沒有做 
我覺得跟這個作者37歲以前很像 
這是作者從來沒有交過男朋友 
直到37歲的時候 
因為她說她有太多事情要做了 
她寧願去寫⼀些研究論⽂啊 
然後做⼀些新的研究 
學⼀些新的東⻄ 
她就覺得她現在的重點不在那 
我覺得我比較像那個時候的她 
然後我覺得我對⾃⼰其實慢慢越來越熟了 
我再⾃⼰獨處的時候 
我的樂趣更多了 
我可以 
呃，看看書 
然後對於我在看書時候的我有⼀些想法 
覺得很有趣 
我以前是真的就是⾃⼰⼀個⼈看書 
但是不會有這麼多的想法 
但現在看書就覺得哦 
天哪，我怎麼這個想法 
然後就想想想說哦 
原來是這樣 
我⾃⼰在那邊就覺得很有趣 
可是以前沒有了解這麼聽⾃⼰內⼼的聲⾳的時候 
我看書就是看書 
我沒有多⼀個 
⾃⼰跟⾃⼰的陪伴嗎？ 
聽起來好像怪怪的 
但這是我⽬前新發現覺得很不錯的地⽅ 
那要我也曾經有不錯的感情的時間過嗎！ 
那我個⼈認為要有好的感情 
就必須要對⽅有辦法⾃⼰是獨立的 
我⾃⼰也是獨立的 
我並不是在⼀個我 呃，需要依賴你某個部分 
我才能完整的⽣活的時候 
進入愛情 
對雙⽅才會是輕鬆快樂 
就真的只為了愛情 
不為了你其他東⻄ 
所以我現在也是讓我⾃⼰盡量的完整 



然後如果時候到了 
我也我也遇到了⼀個完整的⼈那愛情就來吧 
但⽬前我還在享受⾃⼰的那個完整 
不管現在在聽的你有沒有對象 
有沒有婚姻 
先把⾃⼰的⽇⼦過的完整 
你先追求⾃⼰想要的 
把⾃⼰弄得健康⼀點 
呃，把⾃⼰離⾃⼰想要追求的東⻄近⼀點 
真的努⼒的去追求⾃⼰的興趣 
不管你想要去刺六個⼩時的地毯或者是你就真的想要，嗯，去⼀個⼀直很想去的地⽅旅遊看
看你就去吧 
先把⾃⼰過的完整 
你可能如果 
就如果你要吸引對象 
你也會是發光的 
你也不會是散發出⼀個我很需要⼀個某個東⻄這樣⼦ 
那也希望沒有對象的⼈可以遇到另外⼀個完整的⼈ 
那有對象的⼈ 嗯，我也沒有什麼好建議的 
我覺得你把⾃⼰過好 
你負責任 
如果對⽅也是這樣的話 
那感情是可以被經營的 
哇 莫名的淡淡的把它收尾了 
不知道⼤家聽完這⼀集之後 
對於 呃愛情的科學是不是覺得非常的有趣？ 
那有什麼新的想法啊？ 
評論就⿇煩在下⾯留⾔給我知道 
那今天就這樣啦 
歡迎到YouTube或Podcast留⾔跟我分享你們接下來想聽的東⻄ 
謝謝收聽理科PD 
喜歡的朋友們幫我到Apple Podcast留⾔加按5顆星 
理科PD 
我們下次⾒


