
#35 │ 給30歲年齡焦慮的妳，結婚⽣⼦不是⼈⽣必修課 feat. ⽩癡公主 

LIKE: Hi ⼤家今天過的好嗎?  
歡迎收聽理科PD 

⽩癡公主：⼤家好

我是癡癡

我來代班啦


LIKE: 今天要聊的主題好像就是妳本⼈耶 

⽩癡公主：我發現其實蠻多YouTuber女性已經30幾歲了

但是還沒有結婚

妳有發現我這句話的重點嗎？


LIKE: 已經 

⽩癡公主：但是為什麼要這樣講？


LIKE: 就是網路有個名詞統稱這群⼈叫做剩女 
過了⼀個年紀之後 
還沒有結婚 
就好像是在婚姻市場剩下的⼈ 

⽩癡公主：⽽且為什麼是BUT (可是) 沒有結婚？


LIKE: 其實妳⾃⼰根深蒂固都覺得妳是這樣⼦的 
妳都把⾃⼰畫在那個特定的群組裡 

⽩癡公主：因為我剛剛在跟妳講的時候我覺得誒

為什麼我是這樣形容的？

我覺得很妙欸


LIKE: 可能不知不覺妳可能有想過說，誒，妳30歲之後 
誒，怎麼還沒有結婚啊？ 
或者是過年過節的被親戚問候啊！ 
但為什麼我30歲之後的男⽣就不會有說他是剩男啊？ 

⽩癡公主：我覺得很妙的是因為其實我之前在職場待過嗎

我當過⼀般的社畜

我回想了⼀下

其實我周遭的那些男同事現在30幾歲

或者是那個時候

其實也是30歲上下




卻也沒有被說

為什麼你還沒有結婚？

可是20幾歲有男友的女性職員就會說啊

妳什麼時候要結婚？


LIKE: 那男⽣就會被說哦，他是黃⾦單⾝漢啊 
可是我沒聽過什麼黃⾦單⾝女 

⽩癡公主：我覺得其實是因為早期⽗權的關係吧

因為在早期的時候

⼤部分的男性會覺得說要成家立業

你就是要擔任這個家庭裡⾯的經濟重擔

你要負責賺錢養家

可能就會說我⾝為⼀個男性

我現在還沒有有房有⾞

我還沒有成家立業的責任

那假設我現在是有房有⾞的男性

卻還沒有結婚

我好像就是⼀個有成就的黃⾦單⾝漢


LIKE: 就好像說這個男⽣很有資源 

⽩癡公主：對


LIKE: 可是我認識非常多 
有房有⾞有錢⼜還沒結婚的女⽣啊 
也不太會有⼈這樣形容 
我常常聽到的就是哇，她很難嫁了 

⽩癡公主：我要講⼀個例⼦

就是因為⼤家都知道我最近考到駕照嗎

然後我有在網路上分享說我買公司⽤的保姆⾞

那因為其實我們團隊都是女性

再加上她們幾乎每個⼈都有駕照

然後甚⾄連負責開⾞的同事也是女性

結果蠻多網友表⽰說，哎，妳要⼩⼼喔

女⽣太強⼩⼼沒有⼈要哦

我想說原來獨立⾃主也是⼀種錯誤嗎？

我覺得非常的奇妙！

甚⾄是因為前年的時候我有凍卵

我有提到說為什麼要凍卵

因為單⾝的我就是我覺得我還在事業衝刺期

那可能以後再打算說要不要⽣⼩孩養育⼩孩




那也有底下網友留⾔有說為什麼妳不直接結婚就好？

妳就直接打個砲就可以啦

幹嘛那麼⿇煩？

只出⼀張嘴

我就覺得很妙

他講的好像是結婚很簡單

像買飲料⼀樣簡單


LIKE: 我知道像在美國的蘋果 
好像贊助⼀萬塊美⾦給他們的員⼯去凍卵 
就是讓女性員⼯不要因為⾃⼰⽣理上的限制 
被迫可能⽣⼩孩要離開妳的職場⽣活 
因為真的哎 
妳離不開嬰兒 
妳⽣完⼩孩真的休息完⼀兩個⽉再回去的⼈ 
我都覺得他們真的很強 
美國育嬰假可以請蠻久的嗎？ 
那如果妳真的請到蠻幾乎可能過了⼗個⽉ 
妳再重回職場 
其實變化是非常快的 
要凍卵其實是因為女⽣是的確有⽣理上的限制 
不像男⽣三天就有⼀批新的精⼦ 
我們從初⽣卵就已經註定了數量了 
過32歲之後 
女性⽣殖⼒是慢慢下降 
慢慢下降 
過了40就非常難⾃然懷孕之後停經 
這是⼀個很⾃然的現象 
所以我們去選擇凍卵 
像我有去凍啊 
我並不是⼀定要⽣ 
⽽是我想要幫⾃⼰保留⼀個選擇 
說不定到了40歲 
我覺得我比較有時間了 
我可以再擁有⼀個⼩孩 
但是沒有也沒有關係 

⽩癡公主：⽽且到底為什麼好像結婚就去跟菜市場挑⻄瓜⼀樣？

就是結婚跟⽣⼩孩應該是兩件完全不同的事吧？

為什麼好像傳宗接代是女⽣的責任？


LIKE: 女⽣我覺得還需要花更多的⼒氣去解釋 
不管是要解釋給附近比較不能理解的長輩聽 



還要說明⾃⼰為什麼現在還沒有想結婚 
或者是結婚之後 
女⽣⾃然⽽然地會被賦予非常多 
或者是更多的責任 
30幾歲事業做得很好 
黃⾦單⾝女 
她們現在還沒有想要結婚的原因 
是她覺得她⽣⼩孩之後 
她就被⼩孩綁住了 
她就不想要去⾯對她有⼩孩⼜要衝事業 
⼜要跟⼈家交代 
好像是對不起家⼈⼜對不起⼩孩 
但是她⼼中沒有這樣⼦覺得 
其實⼤家可以⼤⽅承認這件事情 
對於男女的要求跟期望真的是不⼀樣 
⼤家對爸爸的期望跟對媽媽的期望是不⼀樣的 

⽩癡公主：講直⽩了

就是今天⼩朋友沒有被照顧好

會說你媽媽怎麼沒有把你教好

⽽不是說你爸爸怎麼沒有把你教好！


LIKE: 這是⼀種啦 
另外的話就是如果爸爸有好像跟⼩孩玩 
他就會說，哇，他是好爸爸或者是這個男⽣有⼯作 
然後幫忙做家事 
他就是⼀個很好的男⼈ 
當然我覺得這樣⼦的男⼈的確很好 
我之前是有看過⼀個研究女⽣⼀天比男⽣要多花出幾個⼩時來做跟家裡相關的事情 
不管是照顧⼩孩或者是作家事 
即使是雙薪的家庭 
女⽣就是會額外有多出來的這個時間 
但我覺得其實它跟⽣理也有相關 
我看得出來我⾃⼰也感受出來 
我們就是有那些⺟性 
我相信⼤部分的媽媽是不會去計較 
也不在乎說我是不是多花了許多的時間去照顧我的⼩孩 
因為很多時候是⼼⽢情願的 
當有比較出現的時候 
難免會覺得不公平 
那妳剛剛說能⼒比較強的女⽣就會覺得很難嫁出去 

⽩癡公主：我記得那時候阿滴有跟我們聊到他說其實也跟我跟女性朋友蠻像的




他提出來的論點我沒有想過

他說其實也不⼀定啊

有些男⽣甚⾄是說他們找不到女朋友或者是結婚的對象

可能以往啦

⼤部分⼈會覺得說我要娶⼀個女⽣

然後跟我結婚

那之後就是我就會照顧這個女⽣

給她未來

可是有蠻多男⽣去遇到說女⽣覺得我就是⾃⼰⼀個⼈也可以過的好好的

我⾃⼰有在⼯作啊

那我的薪⽔也有辦法養活我⾃⼰

但如果我今天跟你交往或結婚的話

我的⽣活會帶來更好的改變嗎？

那如果沒有的話

那我為什麼要結婚？

那我為什麼還要交男朋友

固定伴侶？

然後我就聽完阿滴的我就喔！


LIKE: 恍然⼤悟！ 

⽩癡公主：是

就是為什麼我發現我蠻多女⽣朋友

她就說幹嘛要談戀愛？


LIKE: 不得不說的確有⼀⼩部分的女⽣ 
她們就是等著想要結婚嫁⼈ 
⽽且也不⼀定想要做家務 
但這種我們就先移除嗎 
我們今天來講說真的⾃⼰有⼀份⼯作 
可以提供⾃⼰很好的⽣活的⼈要結婚的理由是什麼？ 
⼀定是1+1⼤於⼆ 
我跟對⽅可以⼀起創造更好的⽣活嗎 

⽩癡公主：主要是嫁不嫁⼈和幸不幸福

其實不是要做給別⼈讓⼈家羨慕的

⽽是說你做這件事情你要對的起⾃⼰嗎

我⾃⼰感悟到的是

其實不管有沒有結婚或⽣⼩孩到⼈⽣終點其實有很⼤的機率

還是要⼀個⼈獨處啊

那有沒有辦法找到適合你的⼈？

不管是愛⼈或者是友⼈

朋友也好




這才是最重要的

有時候我們好像有⼀點會被你說是倫理道德嗎？

好像家庭才是核⼼⼀樣

可是我覺得在未來的現況是會改變的

我也有聽過蠻多朋友就是他說什麼叫做家⼈？

不⼀定是真的是男女朋友交往結婚。。。


LIKE: 不⼀定有⾎緣關係的才是才是家⼈ 

⽩癡公主：我今天跟⼀群朋友

室友從⼤學到現在住在⼀起

我們就是家⼈了

我們也不⼀定要結婚


LIKE: ⽽且很多時候真的會衝出來幫你的 
那些⼈反⽽跟你都沒有什麼⾎緣關係 
經營那些關係 
我覺得在⽣活中也非常重要 

⽩癡公主：依妳現在的理科像是離婚的

然後但是⼜有⼩孩


LIKE: 對 

⽩癡公主：妳現在還會是剩女嗎？


LIKE: 其實我覺得過去幾年學習非常多 
有機會再走⼀次的話 
我覺得我還是會試試看去結婚 
但是我會越來越不敢去 

⽩癡公主：為什麼？


LIKE: 因為聽到很多故事 
看到很多⼈在婚姻裡⾯不快樂 
我就會去想為什麼要去結婚？ 
不結婚可能也可以有⼩孩啊 
就是⼀起撫養啊 
這讓我想到在矽⾕很多三⼗七八歲 
四⼗歲出頭結婚 
我就其實⼼裡有在想說這樣真好 
她花了她的黃⾦時間 
有拼到⼀個她覺得可以滿意的階段 
步入婚姻 



可能她三⼗七八歲 
然後她老公40幾歲 
我覺得個性都相對穩定成熟了 
歷練多了 
或許這些東⻄都可以⽤在婚姻裡⾯ 
所以我就會覺得他們以後應該會就算吵架也能修補回來 
互相很包容 
所以對⾃⼰的⼈⽣⽬標規劃非常明確 
屬於這邊會說比較有野⼼啦的女性 
或者是說⽬標比較明確的女性 
其實她們都會希望我的就是職場⽣活告⼀個段落了 
可能做到VP之類的 
我再去走入婚姻 
再結婚 
她們不是不想結婚 
⽽是覺得我現在結婚 
可能會擾亂了我的步調 
中間我project可能就是要做幾年的 
我突然懷孕 
之後我⼜想要真的專⼼照顧我的baby的話 
她們現在是不能⽣的 
所以我覺得或許之後的社會慢慢的也會變成這個樣⼦ 
從以前 
女性不能讀⼤學到可以讀⼤學 
現在可能讀研究所在某些科系的男女比例⼀半⼀半了 
就越來越多女性有⾼學歷 
有⼀些比較明確的⽬標的時候 
⼤家就真的會不想要因為⽣⼩孩打亂⾃⼰的步調 
如果只是結婚 
那可能還好 
其實這個東⻄也蠻適合⽤在看起來比較強勢的女⽣⾝上啊 
就是好像妳⼯作能⼒強 
妳在感情中就⼀定很強勢 
其實我看過超多很強勢的女⽣在感情上其實是非常需要被照顧被依賴的 
但是⼤家比如說檯⾯上看到的這些 
就會覺得哇，她⼀定在家怎樣怎樣！ 
⼯作能⼒強的女⽣越容易被誤會 

⽩癡公主：我覺得這樣聽起來其實能不能結婚或⽣⼩孩

是不是還是有蠻多考量？

譬如說經濟的關係


LIKE: 那是肯定 



⽩癡公主：對啊

那還有就是⼩孩就是女⽣來照顧啊

那⼩孩就是女⽣來⽣啊！

那我不曉得啦

也許以後在下⼀個世紀並不會只有女性才能⽣⼩孩

可能才有辦法完全改變

講到經濟⽅⾯的問題是其實蠻多還是受到傳統的束縛啊！

因為蠻多可能比較傳統的⽗⺟嗎就會說啊，（台語：我兒⼦沒結婚）

我沒有辦法瞑⽬


LIKE: 恩 

⽩癡公主：可是不會說我女兒沒有結婚

我會沒有辦法進棺材

就真的⼤家就是對於期望就是好像兒⼦⼀定要結婚

⽣⼩孩

娶妻

⽣⼦

可能結了婚之後呢

通常⽗⺟會給兒⼦⾦錢買房

但通常不會拿錢給女兒去買房⼦


LIKE: 我覺得現在已經不⼀樣了 

⽩癡公主：現在現在有改很多嗎？


LIKE: 現在我覺得有改很多 
女兒也是寶啊！ 

⽩癡公主：但我有聽說就是他們會說喔，女兒

妳要跟這個男⽣結婚

那男⽅有沒有給妳房⼦？

給妳⾞⼦？

可是這變成是說好像親戚資助男性是⼀件很普遍的事情

可是資助女性卻很少


LIKE: 是哦？ 

⽩癡公主：恩

好像這件事情要做到平等也是追根究底有很多原因嘛！

以前的⼈都會覺得說

或者現在其實也蠻多的

覺得說你好像⾝為⼀個男⼈




你要擔當

你要去負責家計


LIKE: 我覺得這個是比較不公平啦 
為什麼⼀定是男⽣要負責家計？ 
我覺得越來越多的女性都會覺得我可以做啊 
為什麼不要？ 
甚⾄很多是她⽣完之後她想要告⼀段落 
出去⼯作反⽽就會被情勒回來說 
那妳去上班 
那⼩孩怎麼辦？ 

⽩癡公主：喔，男⽣沒辦法顧嗎？


LIKE: 男⽣也會去上班 
但是男⽣比較少會被情勒 

⽩癡公主：喔


LIKE: 就是同樣都是新⽣兒的爸爸媽媽 
我那時候超常被問的都問說啊，妳兒⼦怎麼辦？ 
我說你覺得呢？ 
哦，就是被放在外⾯給太陽曬 
他們不會去問新⽣兒的爸爸說 
啊，你現在在外⾯ 
那你⼩孩勒？ 

⽩癡公主：他們會說啊

你為什麼沒有照顧你的⼩孩？


LIKE: 對 
他的⾔下之意就是 
妳為什麼在外⾯？ 
為什麼媽媽不可以⾃⼰出來？ 
⼤家覺得啊 
妳如果沒有跟妳的嬰兒黏在⼀起 
妳就不負責任這樣 

⽩癡公主：但是如果在公園看到是⼀個男性推著嬰兒⾞就說

哇，是好爸爸


LIKE: 對 
我覺得這觀念上⾯要改變啊 
會需要好幾個世代 



但我覺得我們都有往還不錯的⽅向在走 
我們今天要錄這集 
也不是說要罵男性或什麼 
我當然看到很多男⽣辛苦的地⽅ 
我的TA蠻多 
30歲以後還沒有結婚的 

⽩癡公主：恩


LIKE: 但真的沒有不好 
這是妳⾃⼰的選擇 
別⼈想要對妳的⼈⽣指指點點是他的⾃由 
可是我們也有⾃由 
就是跟⾃⼰說我為我⾃⼰的⼈⽣負責 
我覺得這樣好就好啦！ 

⽩癡公主：我也覺得我還算蠻幸運的

就是我的家⼈不會去催促這件事情

但因為前提是因為他們覺得妳現在結婚會很辛苦喔


LIKE: 為什麼？ 

⽩癡公主：就像前⾯講的

好像我結了婚

我就要放棄事業

我就要來照顧⼩孩

我要照顧家庭⼀樣


LIKE: 妳要是結了婚有⼩孩 
然後還再拍妳那些黃標內容的話 
⼀定會有⼈說妳都當媽媽了 
妳還講這種東⻄！ 
還這樣！ 

⽩癡公主：真的

沒有我就轉⾏啊

我就變成⽩痴太太！

我覺得變得很知性的感覺


LIKE: 可能沒有辦法 
妳知道不⼩⼼YouTube看到妳的就會⼤家都過去把⾃⼰⼩孩眼睛遮起來 
我們就聊到了⼀些現代女性的難處跟⼀些苦衷 
不知道⼤家是怎麼想的 
唉，妳姐還沒有結婚嗎？ 



她有跟妳說過為什麼嗎？ 

⽩癡公主：我姐姐的意思是她⽬前也沒有想要有⼩孩

其實好像也沒有。。。


LIKE: 結婚的必要 

⽩癡公主：要結婚的必要

那以長輩的⽽⾔就是說為什麼要那麼早結婚？

他們就是擔⼼說妳結婚了

是不是就會⼼思要放在照顧男⽅的家庭？


LIKE: 欸真的就連過年啊 
我聽說除夕夜要去誰家都可以吵架 
現在有個趨勢就是各回各的家 
但是有⼩孩的話就⼜要吵⼀波 

⽩癡公主：喔對啊

但是我覺得我蠻幸運的就是我們家裡從來沒有規定說初⼆才能回娘家

就是我媽是那種初⼀除夕就奔回她們娘家了

可能也是因為這樣⼦

他們還是擔⼼說你們現在30幾歲結婚

那會不會反⽽被束縛了？

然後沒有那麼⾃由

其實我也期許說在未來不⾒得是⼀定要結婚等同於⽣⼩孩

⽣⼩孩等同於要結婚這件事情

不應該是要被綁住的

那也不應該是

好像女性就是要賦予傳宗接代的這個責任


LIKE: 沒有啊 
很多兒⼦會被逼說 
你⼀定要⽣⼩孩啊 
就相對的 
妻⼦就要被逼要⽣⼩孩 
⽽且還要⽣出來兒⼦這樣 
突然想到我結婚的時候不是有⼀個習俗是要潑⽔出去嗎？ 

⽩癡公主：對


LIKE: 女兒就是潑出去的⽔ 
我們家堅持不潑 
所以這杯⽔⼜回到我媽⾝上 



⽩癡公主：我覺得你們算比較不傳統的吧

講到結婚這件事情

就是我媽之前還說就是⼀定要男⽣要出錢

就是那時候因為我姐有⼈跟她求婚嗎

然後我媽就堅持說

那就是⼤聘⼩聘

男⽅都準備好了嗎？


LIKE: 我跟妳說 
我原本覺得說妳媽這樣⼦會不會有點現實？ 
可是後來我發現他只是錢拿出來 
她可以還給那個男⽣啊！ 

⽩癡公主：我媽沒有拿那個錢

對

然後我媽也沒有要我姐拿那個錢

因為出這個錢不是為了要給什麼

不是為了要賣女兒

⽽是說你們雙⽅都有準備好這筆錢

之後你們可以拿來運⽤嗎？

買房⼦

買⾞⼦

但我知道我媽就是比較傳統

可是我覺得我媽的⽤意就只是希望。。。


LIKE: 男的有肩膀 

⽩癡公主：對

妳如果要結婚的話

對妳⽽⾔是為了什麼？

妳沒有要⽣⼩孩的話

那妳要結婚做什麼？

我有蠻多朋友都結婚⽣⼩孩啊

然後他們都是有講好什麼什麼什麼

⼀⼈⼀半

然後誰主導權比較多


LIKE: 所以我如果我以後有女兒的話 
我會跟她說 
⾄少確定⼈家⾄少出⼀半吧 
前⾯這個過程也可以基本上看到後⾯他對⾦錢的價值觀 

⽩癡公主：可是⼜牽扯到另外⼀件事情




我今天在家庭組成當中

我不是經濟來源

但是我可以在家務裡⾯做勞務

像是我的⽗⺟

我媽媽負責⼯作

我爸爸沒有要⼯作

但是他也沒有要打掃家裡環境

或者是照顧我和姊姊

這就是有失平衡啦

我覺得⼤家前⾯聽完

⼀定覺得說是在罵誰罵誰

但是我覺得這件事情本來就不應該分男⽣和女⽣


LIKE: 對 

⽩癡公主：這種東⻄本來就是應該要互相的


LIKE: 我覺得是要看你有沒有那個⼼ 
1000塊沒有 
你付1塊錢 
我都覺得有那個⼼在 

⽩癡公主：但是偏偏就是因為我媽媽她要單經濟來源

然後⼜要照顧家庭

照顧⼩孩

可是如果遇到不願意付出的⼈

不管是⾦錢或者是勞務

那就會過得很辛苦


LIKE: 沒有⼈有辦法在長期不對等不平等的狀況之下 
好好的維持⼀段關係嘛 
⼀定最後會有被剝奪感 
為什麼全部都是我？ 

⽩癡公主：所以就繞回來前⾯阿滴講的跟我⼀開始講的就是

如果說沒有對等關係

或者是結了婚

沒有讓⾃⼰的⽣活變得更好

沒有找到適合的對象

那為什麼要？


LIKE: 所以有⼈問我說要不要再結婚 
我都是先決的 



應該 
再想想 

⽩癡公主：啊，那妳有對象嗎？


LIKE: 沒有 

⽩癡公主：啊？妳條件這麼好

竟然沒有對象？


LIKE: 妳也沒有啊 

⽩癡公主：哎，為什麼沒有⼈追我啊？


LIKE: 追我的⼈比追妳的⼈還要多 
好不好？ 

⽩癡公主：追妳的⼈比追我的⼈還要多？

對啊

為什麼呢？


LIKE: 先平靜的過⼀下⽣活吧！ 
那妳就是屬於剩女的代表之⼀誒！ 

⽩癡公主：剩女的定義是什麼？

是過了30對吧？

其實我就覺得還好啦

好像沒有伴侶

我也覺得我過得好忙喔

然後⽣活也是很豐富


LIKE: 那妳會夜深⼈靜的覺得有⼀天妳會孤獨老死很可怕嗎？ 

⽩癡公主：我覺得不會啊

因為到那時候我可能已經住進⾼級養老院了

然後我可以在養老院裡⾯找到砲友


LIKE: 啊，我不想聽這個 
我那時候有跟我朋友聊說 
我們老了之後就是⼀⼈⼀棟房⼦住在隔壁 

⽩癡公主：因為到那個時候

⼩朋友說不定有⾃⼰的⽣活了。。。


LIKE: 那已經不是⼩朋友 



都已經是五⼗歲了 

⽩癡公主：阿公阿媽了


LIKE: 對啊 

⽩癡公主：對

那誰還會理妳啊？


LIKE: ⼩孩不需要我操⼼了 

⽩癡公主：對啊


LIKE: 我只要把⾃⼰的⽇⼦過好 
反正我們現在功課的是怎麼樣把⾃⼰的⽇⼦過好 
過得充實 
我不想要成為我⼩孩的負擔 
不要讓他覺得說怎麼辦 
媽媽⾃⼰ 
然後需不需要照顧？ 
或者是很寂寞 
我要把⾃⼰過的很充實 
讓他覺得媽媽會好好的 
他才能好好的去過他⾃⼰的⼈⽣！ 

⽩癡公主：真的欸

我希望妳這句話也可以讓我媽媽聽到

然後我也不⽤再擔⼼我媽媽退了休之後

然後她⼀個⼈會不會沒有事做


LIKE: 我們兩個黃⾦剩女跟其他的很開⼼的剩女們加油打氣 
就算別⼈要幫妳貼這個標籤也沒有關係 
⽣活是⾃⼰的 
⼈⽣⾃⼰的 
我們只要確定現在這是我們要的 
我們正在追求前⾯的⽬標 
那有沒有結婚 
別⼈愛怎麼講 
其實有的時候笑⼀笑就過了 

⽩癡公主：真的

其實追我的⼈都已經排到新北⼤道了


LIKE: 好 



那今天就這樣啦 
歡迎到YT或PODCAST留⾔跟我分享你們想聽的事 
謝謝收聽理科PD 
喜歡的朋友們幫我到APPLEPODCAST留⾔加按5顆星 
理科PD我們下次⾒


