
#38 │ 吃過幾次虧後，有這些特質的⼈我都會遠離 

LIKE: Hi ⼤家今天過的好嗎?  
歡迎收聽理科PD 

⽩癡公主：我是癡癡


LIKE: 癡啊 
我們今天要聊的是⼀個30歲之前需要學好的⼀樣技能 

⽩癡公主：嗯？

如何看⼈嗎？


LIKE: 嗯 
妳覺得妳會看⼈嗎？ 

⽩癡公主：⼀半⼀半

是要看什麼樣的部分吧


LIKE: 我們今天把範圍縮⼩ 
就談交友 
呃朋友還有男友 

⽩癡公主：哦，包含炮友嗎？


LIKE: 好 
也可以！ 
如果今天願意在這邊跟⼤家開誠布公地分享炮友的篩選條件的話 
也是非常歡迎的 

⽩癡公主：好的


LIKE: 所以妳覺得我算是會看⼈嗎？ 

⽩癡公主：當然不會啊

哈哈

我已經聽過妳之前的情史了


LIKE: 我說擇友啦！ 

⽩癡公主：擇友嗎？


LIKE: 我說朋友啦！ 

⽩癡公主：其實妳很單純




LIKE: 恩 

⽩癡公主：沒有私下跟妳接觸過的⼈

可能以為妳很會看⼈

殊不知妳完全不會


LIKE: 可是我今天要跟⼤家分享 
我現在學會看⼈的筆記啊 

⽩癡公主：並不是要評論妳周遭的⼈都是不好

其實妳也有很多很知⼼的朋友

但我也是在那之後才知道

哇，為什麼妳常常那麼容易被妳認為可以信任的⼈陷害？


LIKE: 哦 
可是會不會很多⼈都這樣 
不是只有我這樣？ 
⼈⽣不是總得要吃過幾次虧才知道要學習嗎？ 
那難道妳都沒有被妳很信任的朋友騙過或者是背叛過嗎？ 

⽩癡公主：我完全沒有欸

可能是因為我就是⼀個不太信任別⼈的⼈


LIKE: 哦 
有有有我⼀開始認識妳的時候 
第⼀次碰⾯到幾年之後才真的變成朋友的 

⽩癡公主：這個其實董仔有跟我提到這件事情

她知道我是⼀個很慢熟的⼈

甚⾄是聊過幾次天⾒過幾次⾯

才會開始講⾃⼰的事情

才會想要比較頻繁的往來


LIKE: 妳哪有講過⾃⼰的事情啊！ 
我記得妳都再問別⼈的事情 

⽩癡公主：那妳會覺得被冒犯嗎？


LIKE: 我是不會覺得被冒犯 
可是我可以很清楚地感受到 
講直⽩⼀點 
我會覺得妳比較沒有安全感 



⽩癡公主：哦

是


LIKE: 我就會稍微離妳再遠⼀點 
因為妳已經就很沒有安全感了嘛 
我要是太熱情或者是怎樣的會怕妳覺得哦 
好像對妳有什麼企圖 
所以那幾年間的確是就是離妳比較遠 
⼀直到後來跟⼀群⼈聚會之後 
慢慢的比較熟比較熟 
才真的可以說變成朋友 

⽩癡公主：喔？

所以那時候你就有感受到？


LIKE: 妳在⼤家群體裡⾯ 
妳也是那個都不講⾃⼰ 
然後⼀直問別⼈的事情 

⽩癡公主：我是請教

但是你們有困難的時候我會給意⾒啊


LIKE: 是啦 
是這樣沒有錯 
妳就是會幫⼈ 
所以妳到現在還沒有被朋友騙過是因為其實妳沒有什麼朋友嗎？ 

⽩癡公主：哈哈


LIKE: 結論結束 

⽩癡公主：會約吃飯就那幾個


LIKE: 各位在收聽的⼈ 
你要是覺得你沒有很多朋友的話 
其實非常正常啊 
因為有調查顯⽰成⼈之後出社會之後 
真⼼的朋友差不多每個⼈就是兩個 
你要是有超過這個數字 
那你蠻幸福的 
你如果有⼀兩個 
就是⼀個很普遍的現象平均 
那如果連⼀個可以說話的對象 
可以信任的對象都沒有 



會覺得比較辛苦啦 
在沒有朋友沒有真的很信任 
可以讓你跟他講很多⼼裡話的⼈的情況之下 
像妳就是跟妳的姐姐媽媽講嘛 
向家⼈訴說嘛 
或者是跟男友講 
不然就是專業的講 

⽩癡公主：現在分⼿了


LIKE: 妳沒有被朋友騙過 
但是被騙最⼤筆的是被男友騙！ 
這個可以講嗎？ 

⽩癡公主：這個我們從來沒有講過啊

就像是我就不信任別⼈跟沒有安全感

所以不太會跟別⼈講

不要在這裡講吧

要在這裡講嗎？


LIKE: 所以我可以在這邊跟⼈家講妳被騙了380萬的事嗎？ 

⽩癡公主：哈哈


LIKE: 妳會沒有受傷就只是因為沒有朋友啊！ 
有個男友就被騙了 
那所以⼤家來報名當癡的朋友吧！ 

⽩癡公主：好啦

這個等⼀下再說啦！


LIKE: 我⾃⼰因為吃過幾次虧 
⽽且每次我都覺得蛤，怎麼會這樣⼦？ 
我就慢慢的有根據之前的經驗做筆記學習 
因為我不會看⼈ 
但我有請教我覺得很會看⼈的⼈ 
他們都看什麼 
⼤部分⼈都跟我說 
沒有啊 
就⼀個感覺 
我說不可能是⼀個感覺 
⼀定是有發⽣什麼事情 
做了什麼事 
說了什麼話 



可是他們其實是講不出來 
後來我就硬逼問那個感覺是什麼？ 
其實我歸納他們講的⼀些例⼦出來 
是真的 
你可以從⼀些他做的⼩地⽅⾏為有⼀些些蛛絲⾺跡的 

⽩癡公主：雖然我貌似沒什麼在社交

只有再做另外⼀種社交


LIKE: 妳剛剛是開黃腔嗎？ 

⽩癡公主：不是


LIKE: 我就是聽不懂 
所以我才會覺得是啊 

⽩癡公主：等下我教妳

在⼈與⼈溝通之間呢

我會觀察到⼀點

今天我跟你才⾒過幾次⾯

這樣的⼈會不會容易講別⼈閒話或者是搬弄是非

因為我之前就有遇過這樣⼦的⼈


LIKE: 其實還不熟 
就開始跟你說別⼈怎樣怎樣 

⽩癡公主：你可以觀察他的⾔⾏舉⽌講的話是不是前後⼀致

他會不會在你的⾯前說某某某是多麼的差勁

特別是他這個⼈舉例的例⼦

跟我這個⼈有沒有類似？

譬如說他可能跟我同職業

某⽅⾯跟我相近

如果他會這樣說的話

這也表⽰他會在其他⼈⾯前講我有多差勁啊

我之前就有遇過⼀個前輩

他跟我說某個創作者YouTuber能⼒多差

報價多⾼

效果多不好

但其實我是還蠻敬仰這位創作者的

我甚⾄覺得他真的蠻厲害的

我不太認同他的說法

他今天會在我⾯前批評這個⼈

下次就換我被批評啊




LIKE: 我懂妳的意思 
就是可以輕易的講出這些話的⼈ 
他可以輕易地這樣⼦講別⼈ 
誰都有可能被他講 
光是愛批評這件事情 
其實交朋友起來就會比較辛苦 
因為愛批評表⽰他對很多現狀或⼈ 
事 
物 
不滿 
那有些⼈當然他會講出來 
我覺得是比較好防的 
怕的是 
在⼼裡批評非常多東⻄ 
可是都不講出來 
城府比較深嗎  
我會覺得如果交朋友要輕鬆的話 
可能要找會覺得不好意思的⼈跟對⽅也要⾃⼰覺得要互相 
你看我那些朋友我們不會說什麼到喔 
⼀定要請來請去 
可是⼤部分我們會你吃多少 
我吃多少 
五五分帳 
他多點了⼀個東⻄ 
我多點⼀個東⻄ 
其實沒有差 
我們也會盡量不會讓⼀個⼈⼀直重複著請客請客 
今天比如這⼀餐幾千塊請沒關係 
下次你可以買個飲料 
我都覺得有互相到 
但我之前那個看錯的朋友 
我後來回想起來 
我跟他出去 
他從來沒有付過⼀塊錢 
然後他也沒有說過他要付錢 

⽩癡公主：那他來幹嘛？


LIKE: 他就來跟⼤家⼀起吃飯 
但是他從來沒有付過錢 
那是我回想的 
因為我那時候沒有在在乎 
所以我根本沒有去著眼在看那⼀點 



⽩癡公主：其實這類⼈應該也有⼈遇到

常常我們禮拜五再唱KTV的時候是⼀群⼈嘛

但總會有⼀兩個女⽣

每次都說我要提早走

所以她都沒有附KTV的包廂費


LIKE: 可是我的朋友要是提早走都會丟錢在桌上誒 
就說我要走了 

⽩癡公主：我們真的遇過那種沒丟錢就走

那下次⼤家還會來約她唱歌嗎？

不會啊


LIKE: ⾒微知著啊 
你從這邊然後延伸出來到後⾯他對我的背叛 
我就覺得蛤？我那時候應該要從⼩開始觀察的 

⽩癡公主：不是理所當然你們付出是應該的

因為你們比較有錢

或者是你們能⼒比較好

或者是你們是長輩

就應該要做這些事情


LIKE: 因為有的時候朋友之間也不是真的在乎說那幾百 
⼀千的 
就是⼀個你要長久 
你就是不可以 
朋友之間會有被剝奪感嗎 
付⼀次 
付兩次 
付三次 
到第⼗次的時候 
你會覺得為什麼？ 
我⼜不是妳媽！ 

⽩癡公主：國⾼中的時候我有跟朋友坐計程⾞

總會有那種⼀上⾞然後就不付錢的

或者是下⾞也不會說哦

我們來評分

即便說那個才80塊還是100塊的計程⾞費


LIKE: 可是老實說 
我⼩時候真的覺得還好 



那就這樣⼦ 
可是現在我也不是覺得我⾃⼰變得更計較了 
⽽是我會對這樣⼦的⼈比較⼩⼼ 
剛剛不是有說到愛評論⼈的⼈嗎？ 
我要再加⼀個愛發洩⾃⼰情緒的⼈ 
朋友跟朋友之間互相傾訴 
遇到困難的時候 
嗯，講⼀下說最近真的⼼情很不好 
因為怎樣怎樣 
都沒有關係 
因為誰不會遇到事情 
朋友之間互相幫忙 
我覺得也很舒壓 
就有⼀種⼈ 
他會永遠有⼀個東⻄可以罵 

⽩癡公主：我懂妳意思了

我之前在⾼中有遇過很喜歡⼀直宣洩⾃⼰的負⾯情緒

但其實周遭的⼈聽了是會厭煩的

或者是說久久沒⾒⾯的朋友⼀⾒⾯

他只講⾃⼰的事情

他沒有關⼼你


LIKE: 他不問你好不好 
他⾄少也沒有罵你吧 
頂多⼤家之後就慢慢跟他保持距離 

⽩癡公主：我會⼀直⾒⾯的朋友

他們除了會聽我講

也會給意⾒之外

反之

我也會問他們

哎，你們最近好不好？

其實這是互相的


LIKE: 對 
就回到朋友之間有沒有互相 
曾經的曾經我交友條件 
覺得⼈⼀定要有義氣 
後來我跟某位演藝圈的⼤姊 
我們在吃飯跟她聊 
我就說我覺得這個⼈很沒有義氣啊 
怎麼樣怎麼樣？ 



就那位⼤姐突然拋來⼀句 
啊義氣能當飯吃嗎？ 
以後不要看這個 

⽩癡公主：為什麼？


LIKE: 我當下也覺得很奇怪 
因為那個⼤姐本⼈就是⼀個非常 
我看起來非常有義氣的⼈ 
她說 
因為義氣這兩個字 
她吃過太多次虧了 
她的意思是⼈的原則 
只要公平互相 
不需要有義氣 
妳知道從⼩不是聽到很多故事哦 
這個⼈的爸爸很有義氣 
幫他的好兄弟當保⼈ 
他好兄弟跑走了 
他就幫忙背了⼀屁股的債 

⽩癡公主：那他的家庭跟⼩孩怎麼辦？


LIKE: 對 
就沒有了 
所以義氣有的時候可以擺在前⾯ 
還有很多時候義氣會變成是⼀種義務 
⼈要有義氣 
所以你應該幫我到底啊！ 
如果你發⽣事情 
我會幫你到底我這樣⼦ 
你怎麼沒有互相呢？ 
如果太看重義氣的話 
很多時候會危險 
因為你不可能跟你的朋友有100%相同的價值觀 
⾦錢觀 
你有意⾒跟你朋友不⼀樣的時候 
你就會覺得沒義氣 

⽩癡公主：可是這樣很難耶

因為我⼀直以為說找朋友或者是擇偶條件

應該是要價值觀相近的⼈

如果價值觀沒有相近的話




超容易吵架的


LIKE: 因為妳有沒有觀察到⼤家都說在學校的那⼀群朋友 
出社會就會慢慢的變少變少 
失去聯絡 
之後⼜會交⼀批新的朋友 
有時候想起來很感傷 
但並不是因為你出社會之後有不同的地位 
做不同的⼯作 
因此⽽疏離 
常常的是進入社會之後 
因為非常多不同的經驗 
造成你們價值觀慢慢越來越遠了 
因此才沒有辦法變成那麼好的朋友 

⽩癡公主：謝謝妳幫我補充情感層⾯

我的⼯作跟我的朋友⼯作其實是差很遠的吧

但為什麼有辦法每⼀次⾒⾯都有辦法繼續聊？

是因為他們能感同⾝受我⼯作上辛苦的地⽅

那我也能感同⾝受他們辛苦的地⽅

即便是圈⼦不同

我們還是能夠聊⼯作


LIKE: 如果交朋友要輕鬆的話 
最好是找⼀些不是非常計較的啦 

⽩癡公主：妳只能計較是指付出嗎？

還是說⾦錢⽅⾯？


LIKE: 各⽅⾯誒 
如果你有發現這個⼈太愛計較的話 
你要擺在⼼裡 
因為他今天跟別⼈計較 
他下次就是跟你計較 
他很久很久之後 
他就是會以同樣的想法價值觀跟你計較 
為什麼⼤家都會⼀直說 
哎，為什麼我都沒有發現他以前是這樣⼦的⼈？ 
怎麼樣 
其實你有發現你只是說服⾃⼰這個沒有關係 

⽩癡公主：如果太計較的話題會蠻累的

因為他就是⼀個想太多




會容易煩

然後看太重會覺得很苦

因為有時候⽣活並不是真的不苦啊

⽽是有沒有可能這類的⼈就是慾望比較多

比較放不下

那很多事情其實沒有很複雜

但就是因為想太多

內⼼劇場也太多

就會無形之中讓⾃⼰變的很累


LIKE: 還有⼀個要追求內⼼⾃⼰公平的⼈ 
不然就會很⽣氣的那種也很可怕 
我們都知道這個世界絕對是不公平的 
可是你⼀定要追求⼼中所謂的公平 
你只要吃了⼀點點你⾃⼰認為不應該有的虧就很⽣氣 
其實會非常辛苦 
對他⾃⼰很辛苦 
對他周遭的⼈也很辛苦 
比如說下雨天 
在⾞上後⾯的⼈煞⾞不及撞上來了 
保險公司要處理嗎 
後⾯那個⼈是不⼩⼼的 
⾞被撞了是事實 
去找警察來之後就各⾃回家了 
可是你要是真的要追根究底的公平 
你就會想 
天哪 
我的⾞被撞了 
可能之後要賣⾞的時候價錢會減少 
然後你就會⼀直去鑽⽜⾓尖 
哇也太不公平了吧 
保險只把我的⾞修好⽽已 
那我還是損失了 
這全部都是事實 
也是非常不幸運的事情 
但能不能放過⾃⼰就覺得哎呀算了 
開⾞總有⼀天會發⽣這樣的事情 
有沒有辦法換個⾓度看這件事情 
感情要走長久 
這樣⼦的⼼態是非常重要的 
比如說兩個⼈結婚 
可能兩個⼈都有⼯作 
或是⼀個⼈沒有⼯作 



這種算不清楚的時候要怎麼辦？ 
⼀定就是互相協調⼀下 
覺得可以接受就可以接受了嘛 
只有⼩孩⼦才會很執著 
為什麼我要這樣 
但是不能這樣 

⽩癡公主：像是我之前在職場上有遇到那種很愛⽄⽄計較的同事

這本來就是雞⽑蒜⽪的⼩事嘛

比如說會計較

為什麼我的辦公桌比較舊？

你的可以比較新？

太愛計較

我們⼯作上怎麼有辦法處得來？


LIKE: 愛計較還有它的反⾯ 
他比較看不到他值得感恩的事情 

⽩癡公主：哦


LIKE: 像我要怎麼樣不要計較 
其實就是看另外⼀⾯ 
我不⼩⼼真的是被擦撞了 
但是我看的另外⼀⾯是 
幸好我當下沒有要很急的事情要讓我去處理 
讓我急得跳腳 
幸好我沒有受傷 
⾞⼦內的⼈沒有受傷 
撞到我的⼈沒有受傷 
你試著看著事情的反⾯ 
你只要覺得幸好你就會覺得算了 
很多時候⼈⽣真的是不公平的 
我們要具有那個可以消化的能⼒ 
就是要學習感恩 

⽩癡公主：妳知道我之前有看過⼀個關於如何跟愛計較的朋友做朋友嗎

他的解決⽅式是說

如果你的肚量很⼤的話

你就試試看容忍他

那去想想看他的優點是什麼？

然後不要去放⼤他的缺點

那既然是朋友的話

我們可以多包容呢




多理解也可以帶這個朋友

⼀起有更好的正向情緒

那我們可以互相提升

有更好的影響

這才是做朋友的意義嗎

最後他總結

如果朋友是⼀個愛計較的⼈呢

你試著讓著他

但是如果說過於計較呢

你還是可以慢慢的疏遠他

⼤不了不要做朋友


LIKE: 所以重點是最後⼀句吧？ 

⽩癡公主：你要麼就是不要跟他計較

不然就不要跟這個⼈做朋友

哈哈


LIKE: 其實⼈與⼈之間講究⼀個感覺 
⼀個舒服嗎 
如果你都覺得這個⼈每次出⾨永遠不帶錢包到讓你不舒服 
或者是這個⼈計較到讓你不舒服的話 
我們這種⼈就會跟他疏遠啊 
有什麼理由這個⼈給你這種感覺 
你還硬要跟他當朋友的 
難道是有什麼直接的利益關係嗎？ 
如果是 
那你⾃⼰要看清楚你是為了什麼跟他當朋友的 

⽩癡公主：可是講道理⼤家都會

那為什麼⼀開始還是沒有發現？


LIKE: ⼀開始沒有注重的話 
就不會發現 
這是我之前的例⼦ 
有的時候是⼀群⼈ 
你也不想要想太多 
你就覺得啊 
就是這樣 
就是這樣⼦ 
⾃⼰要學會畫界線啊 
還有真的花點⼒氣去觀察 
有的時候眼神啊 



動作 
不是常常有⼈說你要怎麼樣篩選朋友 
就看他對於地位比他低下的⼈的態度是怎麼樣 
比如說他是主管他怎麼對員⼯的？ 
他去吃飯 
那些很辛苦的服務⼈員 
他是⽤什麼態度對他們？ 

⽩癡公主：所以很多細微的地⽅可以發現這個⼈誠不誠實

譬如說說話誇不誇⼤

做事他有沒有實在


LIKE: 哦 
我遇到好多 

⽩癡公主：有些⼈講話的時候會喜歡刻意強調⾃⼰哪部分的優勢

但事實上隱藏的那個部分就是弱勢

可能長期觀察⼀個⼈就是要看他的⾔⾏舉⽌


LIKE: 對 
我覺得妳講到⼀個重點 
你看⼀個⼈呢 
你什麼什麼看眼神啊 
看什麼 
FBI教你解讀這個⼈⼼裡在想什麼 
都不是那麼重要 
重點就是你要看這個⼈真的⾏為做出什麼事情 
我這個⼈跟朋友嘴巴就很壞嘛 
可是真的朋友有什麼事情的話 
我就是會衝過去幫忙啦 
但我相信我的朋友也知道這⼀點 
所以你看朋友你是看他對你做出來的事情 
⽽不是嘴上跟你講的話 

⽩癡公主：嗯

我懂我懂這個事情

妳有對我做過像我知道妳就是⼀個很好的⼈


LIKE: 什麼？ 

⽩癡公主：我想要舒服

妳不是只有⽤嘴巴讓我舒服

妳是⽤⾏為來讓我舒服

哈哈




好啦

我真的需要幫忙的時候

妳是第⼀個來救我的啦


LIKE: Regina⽣⼆兒⼦ 
我也是衝去醫院 
其實關我什麼事？ 
⼩孩⼜不是我的 
我也是去看她 
因為我看她 
擔⼼她⼀個⼈啊。我衝去她家誒 

⽩癡公主：哦

妳的國中同學還是⼤學同學？


LIKE: 我國中同學的前女友 
哈哈 
關係有⼀點遠，但是後來我們也是好朋友啦 

⽩癡公主：哎

那妳之後的擇偶條件會變成怎樣？


LIKE: 妳說擇友有還是擇偶？ 

⽩癡公主：都有！

我之前有⼀則影片

每個年齡層對於理想型有什麼不同？

國中⽣跟⾼中⽣⼤家會喜歡的理想型是因為⾼

帥

可能會覺得哇，某個學長唱歌跳舞好厲害

好帥喔！

就會喜歡他

但是到了出社會之後

⼤家可能看中的不是你有沒有才華

你有沒有帥

⽽是收入⾼不⾼

品味跟⾃⼰有沒有相近


LIKE: ⼩時候誰不喜歡⾼⾼帥帥的到長⼤之後 
你會慢慢加入⾃⼰的條件 
因為每個時期的核⼼需求都不⼀樣 
可能⼩的時候你不需要想到以後養⼩孩要養傢什麼的 
你那時候只要陪伴 
可以跟你⼀起玩樂 



或許就⾜夠了 
那你出社會之後 
你可能還想要說他可以互相給你事業上的建議 
或者是他必須要很⽀持你 
你的⼯作 
那進入家庭之後 
你⼜會多了新的條件了 
你可能非常在乎你的⼩孩 
你的核⼼需求就變成必須有辦法跟你⼀起撫養這個⼩孩長⼤ 
但並不是說其他的條件都不重要 
⽽是其他條件會被你擺到後⾯ 
但是只要核⼼需求沒有被符合的話通常感情是絕對走不下去的 
它就像是感情中的那個鎖 
你的核⼼需求 
只要還有被滿⾜ 
那個鎖就還留著還在 
但是⼀旦那個核⼼區就不在了 
你那感情很容易散開 
就像明明交往的對象 
他⾃⼰也知道不好 
⼤家都知道不好 
但他就是沒有辦法分開 
他會跑去跟朋友哭說他他⼜怎樣怎樣了 
然後⼀直輪迴 
就⼀直分⼿ 
⼀直複合⼀直分⼿ 
那為什麼？ 
有可能隨便講個例⼦好了 
他就是⼀個非常需要陪伴的⼈ 
他希望有⼀個伴在⾝邊 
他是⼀個不能沒有伴的⼈ 
所以他會⼀直回去 
並不是因為他男友有多好 
⽽是因為他的男友符合他當時的核⼼需求 
這是題外話啦 
但⼤家都要知道每個時期的⾃⼰ 
條件⼀定會不⼀樣 
這很正常 
也沒有什麼不好 

⽩癡公主：以妳以前

妳的核⼼需求是什麼呀？




LIKE: 其實就是不要管我就好了 

⽩癡公主：管妳哪個部分？

穿著嗎？


LIKE: 做什麼事業 
然後做多久 
之後才知道說 
不管我只是他不再乎⽽已 
哈哈 
聽過⼀個健⾝教練的故事 
男⽣健⾝教練 
他非常在乎⾃⼰的⾝材 
所以吃得非常健康 
他同時也是非常管他女友的飲食 
我覺得那真的活不下去誒 
就是你每天都要跟他⼀起吃雞胸⾁跟花椰菜 

⽩癡公主：變成是他交往的對象

要跟他價值觀相近啊

就是體態的價值觀


LIKE: 對 
體態價值觀跟他有辦法在飲食上 
有些⼈很注重體態 
但是他就是愛吃美食嗎 
就是受不了啊 
很多⽣活上的東⻄真的是可能交往之後才知道的 
稍微年輕的時候 
其實沒有想那麼深 
我現在想事情跟以前真的差很多 
所以如果以現在經歷過這些東⻄啊 
我的擇偶的條件交朋友的條件真的是有⼀點不⼀樣 
朋友的話就真的是互相覺得舒服 
不要覺得哦 
我要在你⾯前好像要很裝這樣⼦ 
我沒有辦法 
頭髮很亂 
躺在那 
對我來講是應酬 
那就不是交朋友了 

⽩癡公主：那擇偶呢？




LIKE: 擇偶喔？ 
就是要對⾃⼰⼈⽣負責吧 
然後不要太計較 
有愛⼼ 
長相順眼喔 

⽩癡公主：啊

情感會是妳的寄託嘛？


LIKE: 喔 
我發現這個很重要 
以前我覺得嗯 
有什麼事情我可以⾃⼰消化 
我可以跟朋友講 
男友可能不需要有這個功能 
可是之後我覺得我看著我朋友跟他的另⼀半發現 
他們都是很會互相講事情的 
他們的親密感⼜會更深 
這應該會加入我之後的擇友條件 

⽩癡公主：跟有沒有辦法讓妳舒服？


LIKE: 好喔 
我不想要這個頻道被黃標 
那就這樣⼦了 

⽩癡公主：近朱者⾚近墨者⿊

我們⾝邊有什麼樣的⼈

其實我們就會被容易同化成什麼樣的⼈

我也相信

如果可以交到好的朋友的話

是受益我們⼀⽣的

但如果交到不好的朋友

反⽽會影響⼀⽣

就是為什麼有時候⼩時候的同儕蠻重要的

我有聽過是⼀個我同事的故事

他因為⽗⺟感情沒有很好

但我發現他沒有長壞跟長歪

他就跟我講⼀句

他說可能是因為我有交到很好的朋友

這些⼤學同學陪我到現在

那現在也是室友




室友也像家⼈

當我發⽣事情的時候

他們是第⼀個跳出來保護我的


LIKE: 你交到三觀正的朋友 
你真的要走偏也很難 
因為朋友都會說啊 
不要這樣啦 
怎樣怎樣 
你應該怎麼樣怎麼樣 
潛移默化也好 
被同化也好 
真的你就會往比較正確的地⽅去了 
所以不知道⼤家有沒有曾經因為被騙過 
想要好好檢視⼀下⾃⼰的交友圈跟⾃⼰的交友狀況呢？ 
好，那今天就這樣啦 
歡迎到YT或PODCAST留⾔跟我分享你們想聽的事 
謝謝收聽理科PD 
喜歡的朋友們幫我到APPLEPODCAST留⾔加按5顆星 
理科PD 
我們下次⾒


